
時間 県カリキュラム教科名 テーマ 目的及び内容 講師 所要時間

8：30～8：50

8：50～9：00

9：00～10：30 総論
小規模多機能のこ

れまでとこれから

・小規模多機能サービスはなぜ、できた

のか?

・介護サービスの目的と現状を考える

・これから求められる私たちは??

黒岩　尚文 90分

10：30～12：00
ケアマネジメ

ント論

・計画作成担当者

の役割を再認識

し、ご本人の「～

したい」を実現す

る為のプロセスを

理解する

・計画作成担当者の役割を理解する

・本来のケアマネジメントプロセスを理

解する

・本人本位の視点を理解し、一人ひとり

の暮らしの継続性を支える為の機能とマ

ネジメントを理解する。

・支援者としての自分自身の傾向を理解

する

後藤　裕基 90分

12：00～12：30

8：30～9：00

9：00～10：30 チームケア

・「～したい」を

実現する為のチー

ム

・連携とは何かを

考える

・チームで考え、関わる目的を理解する

・チームの一員である自分自身の役割や

あるべき姿を考える

後藤　裕基 90分

10：30～12：00 地域生活支援
「地域」との関係

について考える

・本人にとっての地域とは何かを考え

る。

・コロナ禍における本人と地域、事業所

と地域の関係について考える

黒岩　尚文 90分

12：00～12：30

13：00～13：30

13：30～15：00 ・ライフサポートワークについて 後藤　裕基 90分

15：00～16：30
・目標についての理解

・プランの作成
後藤　裕基 90分

16：30～17：00

13：00～13：30

13：30～15：00

居宅介護支援

計画作成の実

際

居宅介護支援計画

作成の実際
・プランの作成 後藤　裕基 90分

15：00～16：30 総論 まとめ
・コロナ禍における小規模多機能の強み

を考え、明日からの実践につなげる
黒岩　尚文 90分

16：30～17：00

※：研修延期に際し，半日×４日間のプログラムに変更しました。

※：１・２日目は午前，３・４日目は午後の開催となりますのでご注意ください。

４

日

目

1日のレビュー

受付

居宅介護支援

計画作成の実

際

居宅介護支援計画

作成の実際

日程：令和３年４月１４日（水）・１５日（木）・１６日（金）・２０日（火）オンライン開催 ※

令和２年度小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修（延期分）カリキュラムと日程表
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