
令和 3年度 認知症介護基礎研修日程表 

開催日 令和 3年 10月 12日（火） 

          オンライン開催 

時 間 科 目 名 内     容 講   師 

8：30 受付 
  

9：00 

9：10 
オリエンテーション 

 
・県社協 

9：10 

9：40 

1 認知症の人の理解

と対応の基本 

・研修の目的と目標 

・認知症の人を取り巻く現状 

・県高齢者生き生き

推進課 

9：55 

10：30 

（1）認知症の定義と原因疾患 ・認知症介護研修 

指導者 

10：30 

11：10 

（2）認知症の中核症状と行動・心理症状

の理解 

・認知症介護研修 

指導者 

11：10 

11：20 
休  憩 

 

11：20 

11：55 

（3）認知症ケアにおいて基礎となる 

理念や考え方 

・認知症介護研修 

指導者 

11：55 

12：40 

（4）認知症ケアの基礎技術 ・認知症介護研修 

指導者 

12：40 

13：40 
昼食・休憩 

13：40 

14：50 

2 認知症ケアの実践

上の留意点 

（1）認知症の人とのコミュニケ―ション ・認知症介護研修 

指導者 

14：50 

15：00 
休  憩 

 

15：00 

16：25 

（2）行動の背景を理解したケアの工夫 ・認知症介護研修 

指導者 

16：25 

16：50 

（3）自事業所の状況や自身のこれまでの

ケアの振り返り 

・認知症介護研修 

指導者 

16：50 修了式 
 

・事務局 

※時間帯・内容は変更する場合もあります。 


